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Studente Matricola Titolo tesi Relatore Correlatore

       DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALI - Valutazione  prove finali Corso di laurea in Scienze motorie e sportive

CROTTI MATTEOPROF

CUDICIO ALESSANDROPROF

LOVECCHIO NICOLAPROF PRESIDENTE

AVANZOLINI FILIPPO 1068061 EVOLUZIONE DEL SISTEMA CALCISTICO IN KUWAIT: ANALISI E 
PROSPETTIVE DI SVILUPPO

LOVECCHIO NICOLASMS

BANCHI LORENZO 1096301 Sport e Adolescenza - Il valore educativo dello sport nello sviluppo 
dell'adolescente

CUDICIO ALESSANDROSMS

BERNARDI LAURA 1094268 L’attività motoria nella terza età: strategie e tecnologie per il mantenimento 
dell’autonomia e della qualità della vita.

BORGOGNI ANTONIOSMS

BRAMBILLA SEBASTIAN
O

1081163 La preparazione atletica pre campionato e il mantenimento di essa durante la 
stagione.

LOVECCHIO NICOLASMS

CAMINADA LUCA 1091484 Il ruolo dell’attività fisica nei processi di invecchiamento. CELADA SILVIASMS

CAVANNA ASIA 1090671 Sport e Disabilità: dal recupero funzionale alla rinascita personale. BORGOGNI ANTONIOSMS

COLOMBI ANDREA 1094883 La comunicazione efficace nella relazione allenatore–atleta e i suoi effetti 
sull’apprendimento motorio

CUDICIO ALESSANDROSMS

COPPOLA MARTA 1065849 Effetti dell’allenamento di forza sui livelli di ansia: analisi della letteratura e 
proposte metodologiche

CUDICIO ALESSANDROSMS

CORTESI GRETA 1091066 Tra mente e performance: lo stress pre-competitivo negli atleti del mezzofondo ZATTI ALBERTOSMS

CORTESI ALICE 1091387 L'acqua come laboratorio di esplorazione: dal gioco spontaneo in piscina agli 
spazi pubblici

BORGOGNI ANTONIOSMS

FACCHINETTI GIULIA 1095180 Movimento, condivisione e inclusione: il metodo Kairos come terreno di 
sperimentazione motoria per tutti.

ZATTI ALBERTOSMS

FALOCCHI CHRISTIAN 1063568 Il sistema preventivo funzionale e la sua integrazione nella progettazione 
dell'allenamento del giovane saltatore in alto

LOVECCHIO NICOLASMS

FRATTER PIETRO 1059385 Attività fisica adattata nella terza età: proposta di un modello didattico integrato BORGOGNI ANTONIOSMS

GATTI MATTIA 1091361 Miglioramento della performance nel calcio professionistico LOVECCHIO NICOLASMS

GHEZZI DANIELA 1088507 L’esercizio fisico acquatico nei bambini con disabilità e disturbi del neurosviluppo: 
benefici motori, cognitivi e relazionali

CROTTI MATTEOSMS



GIORGINI DIEGO 1080480 Il ruolo dei fattori mentali nella prestazione sportiva: un focus sul basket ZATTI ALBERTOSMS

KALARI DANIEL 1094752 Il tiro dalla media e lunga distanza nella pallacanestro: analisi del gesto tecnico e 
dei fattori che influenzano la performance per una proposta metodologica

CUDICIO ALESSANDROSMS

LECCHI MARTINA 1089043 Analisi e prevenzione degli abusi psicologici nella ginnastica artistica CUDICIO ALESSANDROSMS

MOIOLI MICHELA 1075892 La comunicazione efficace tra atleta e allenatore nella pratica sportiva agonistica: 
impatto sulla motivazione, sulla fiducia e sulla performance.

LOVECCHIO NICOLASMS

MOLTENI DIEGO 1091447 Urbanistica e promozione dell’attività fisica. Il ruolo delle città attive nel favorire il 
movimento quotidiano in Europa.

CELADA SILVIASMS

PANZA JACOPO 1094379  Recupero motorio e propriocettivo dopo emorragiacerebrale da cavernoma: 
 analisi di un caso clinicocon emiparesi destra

LOVECCHIO NICOLASMS

PELIZZOLI MIRCO 1090448 La natura giuridica delle federazioni sportive PAPA STEFANOSMS

PENSA RICCARDO 1096478 Sinestesia sportiva: il marketing sensoriale nella costruzione dell’esperienza del 
tifoso negli stadi

GATTI CRISTIANSMS

PETTENI LORIS 1091158  TENNIS, GESTIONE DELL’ANSIA E RESILIENZA SPORTIVA:ACCETTARE 
L’ERRORE PER MIGLIORARE LA PERFORMANCE

LOVECCHIO NICOLASMS

PIRILLO FRANCESCO 1091151 Metodologia dell'allenamento e didattica nel calcio giovanile femminile: indagine e 
proposta operativa

CUDICIO ALESSANDROSMS

PLATI LORENZO 1084447 Intensità di sforzo, adattamenti neuromuscolari e performance nell’allenamento 
contro resistenza: fattori fisici e psicologici nel cedimento muscolare e 

DANIONI FRANCESCA 
VITTORIA

SMS

POZZI NICOLO' 1091381 Il servizio nei momenti decisivi della pallavolo d’élite: analisi dei finali di set ai 
vantaggi nei Playoff di Superlega 2025-2026

CUDICIO ALESSANDROSMS

RAIMONDI MARTINA 1082784 Profilo fisiologico e preparazione atletica del pilota nel motociclismo 
professionistico su pista

CROTTI MATTEOSMS

RAMERA GABRIELE 1094454 Lo sviluppo delle capacità coordinative nei bambini attraverso l'attività della 
pallamano

CUDICIO ALESSANDROSMS

RONZONI ISIDE 1091173 Il cicloturismo: politiche europee, sviluppo territoriale e benefici per la salute BORGOGNI ANTONIOSMS

SERTORI VITTORIA 1091390 Sci alpino e sicurezza: evoluzione, fattori di rischio e strategie di prevenzione LOVECCHIO NICOLASMS

SOZZI CHRISTIAN 1088553 Ansia e Prestazione Sportiva nel Ciclo di Vita: Aspetti Teorici, Manifestazioni e 
Implicazioni sulla Performance.

MORGANTI FRANCESCASMS

TESTA ANDREA 1084398 La tutela del minore nello sport: normativa e prevenzione BORGOGNI ANTONIOSMS

TOGNI SAMANTHA 1091183 Percezione dello sforzo e risposte cardiovascolari: analisi della fase di recupero 
dopo esercizi a diversa intensità in giovani nuotatori agonisti

CUDICIO ALESSANDROSMS

VAIRO RAFFAELE 1091086 Le città attive: il ruolo della mobilità scolastica BORGOGNI ANTONIOSMS

VIGANÒ NICOLA 1091077 Applicazione del velocity based training nella programmazione della forza nel 
calciatore: differenze tra in-season e off-season

CUDICIO ALESSANDROSMS

ZANCHI ALESSIO 1095675 Promozione dell’attività fisica nel mondo attraverso il whole system approach CROTTI MATTEOSMS
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