
Cdl

N. Commissione e data: 2 - Lunedì 2 novembre 2026 ore 9.00 modalità telematica

Studente Matricola Titolo tesi Relatore Correlatore

       DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALI - Valutazione  prove finali Corso di laurea in Scienze motorie e sportive

CROTTI MATTEOPROF

CUDICIO ALESSANDROPROF

LOVECCHIO NICOLAPROF PRESIDENTE

ANELLI ALICE 1091623 Oltre il palco: metodologia. fisiologia e rischi della preparazione agonistica nel 
Bodybuilding femminile

LOVECCHIO NICOLASMS

BALLABIO SAMUELE 1091701 La percezione dell’allenamento sportivo nei giovani atleti: uno studio empirico sui 
bisogni e le esigenze dei calciatori in età scolare

BORGOGNI ANTONIOSMS

BARCELLA DAVIDE 1091248 il ruolo del nuoto nella lombalgia: effetti, potenzialità e criticità CELADA SILVIASMS

BELLAVITI FEDERICO 1091278 La self-efficacy dell’insegnante di educazione fisica: implicazioni pedagogiche, 
motivazionali e prestative nel contesto scolastico

CUDICIO ALESSANDROSMS

BELLI VITTORIA 1095293 Il ruolo dell’esercizio fisico sulla salute riproduttiva CELADA SILVIASMS

BELTRAMI DAVIDE 1094362 Allenare nel calcio giovanile provinciale in modo olistico: analisi delle aree tecnica, 
tattica, fisica e comportamentale.

CUDICIO ALESSANDROSMS

BERGAMELLI DANIELE 1068071 Sarcopenia e fatica nell’anziano: il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione e 
nel mantenimento dell’autonomia funzionale

CUDICIO ALESSANDROSMS

BERGAMELLI ANNA 1091682 Outdoor Education in Sweden: Friluftsliv, Physical Development, and Educational 
Practices

BORGOGNI ANTONIOSMS

CERESOLI ANDREA 1096080 Nuove tecnologie per la cura dei traumi acuti di ginocchio e caviglia nello sportivo CELADA SILVIASMS

COLOMBI LUIGI 1091127 La performance nell’HYROX: analisi delle richieste fisiologiche della competizione 
e proposte di allenamento

CUDICIO ALESSANDROSMS

COLPANI LUCA 1096318 Volume allenante nel bodybuilding: differenze tra uomo e donna CUDICIO ALESSANDROSMS

CORNOLTI SILVIA 1095042 Allenamento della forza nello sci alpinismo: analisi della letteratura e implicazioni 
metodologiche per le prestazioni di resistenza in ambiente estremo

CELADA SILVIASMS

DE ROSA ALESSANDR
O

1096312 L'influenza di self-efficacy e self confidence sulla performance nel calcio CUDICIO ALESSANDROSMS

DONADONI CHIARA 1095007 Riflessi primitivi e sviluppo motorio in età prescolare: impatto della persistenza dei 
riflessi sulle abilità motorie  del bambino e strategie di intervento operativo

CUDICIO ALESSANDROSMS

FAVRO BIANCA 1095782 Il gioco come dispositivo pedagogico: sviluppo motorio e sfide educative 
contemporanee

BORGOGNI ANTONIOSMS



FORTINI TOMMASO 1091357  Distorsioni di genere nella pratica sportiva:credenze, società e opportunità LOVECCHIO NICOLASMS

GALDINI LETIZIA 1094276 Il ruolo dell’allenatore nello sviluppo della performance sportiva: comunicazione, 
leadership, motivazione e aspetti psicologici.

CUDICIO ALESSANDROSMS

GOTTI ALESSANDR
O

1091117 Il fenomeno del dropout negli sport di squadra: il ruolo dell'allenatore e del gruppo 
di pari nell'abbandono sportivo precoce

CUDICIO ALESSANDROSMS

MACCAGNOL
A

ANNA 1091054 Performance e infortuni sportivi: il ruolo dell'alimentazione CELADA SILVIASMS

MANAZZALE ANDREA 1096761 Spillover del movimento: effetti dell’attività motoria sulle funzioni cognitive e 
sull’allocazione delle risorse scarse in ambito economico

ZATTI ALBERTOSMS

MAZZOLENI MANUEL 1095065 Efficacia della terapia percussiva nel recupero post-esercizio: effetti sulla 
performance e sulla readiness.

CUDICIO ALESSANDROSMS

MICHELETTI WILLIAM 1091311 Modulazione del volume di allenamento nel calcio attraverso il monitoraggio GPS 
della corsa ad alta intensità

CUDICIO ALESSANDROSMS

MORA MATTIA 1095759 Kinesiofobia nel basket agonistico: alterazioni biomeccaniche e impatto sulla 
performance

CUDICIO ALESSANDROSMS

PAGANELLI DIEGO 1096339 Personalizzazione dell’esercizio fisico per la prevenzione delle malattie croniche 
non trasmissibili

CUDICIO ALESSANDROSMS

PASOTTI LUCA 1091475 Gli effetti della pandemia Covid-19 sullo sviluppo delle capacità motorie di 
calciatori in età scolare

CELADA SILVIASMS

PASSONI DAVIDE 1094578 LE LESIONI DA SOVRACCARICO NELLO SPORT: focus sulla borsite e strategie 
preventive

CELADA SILVIASMS

PENATI SOFIA 1095347 “Lo sviluppo psicosociale e il trasferimento delle competenze di vita attraverso il 
 minibasketnella scuola primaria”

CUDICIO ALESSANDROSMS

PEREGO VERONICA 1091082 Il valore educativo dello sport in oratorio: dalla storia all'esperienza didattica SANGALLI SILVIASMS

PERSIANI SARA 1094469 Disturbi alimentari nello sport CELADA SILVIASMS

PERUGINI 
BILLI

FEDERICO 1094236 Tempi e modalità di recupero nell'allenamento contro resistenza: dai meccanismi 
fisiologici alla programmazione personalizzata

CUDICIO ALESSANDROSMS

PICINELLI FERRUCCIO 1091071 L'influenza della Routine Pre Battuta sull'efficacia del servizio nella pallavolo LOVECCHIO NICOLASMS

POMA GIORGIO 1091470 L'infortunio al legamento crociato anteriore: prevenzione e return to sport nel 
calcio e nella pallavolo

CUDICIO ALESSANDROSMS

ROTA MATTEO 1089168 Educare alla cultura dello sport: strategie socio-educative per il contrasto del 
doping

CUDICIO ALESSANDROSMS

SANSI MATTIA 1091426 La storia, l’utilizzo e gli effetti delle sostanze anabolizzanti nel bodybuilding CASTOLDI MASSIMOSMS

SCANDELLI DARIO 1084632 Analisi del ruolo dei motivi legati all’esercizio fisico nella promozione della 
partecipazione all’esercizio fisico attraverso il quadro teorico della Self-

CROTTI MATTEOSMS

VITALI PIETRO 1094445 Relazione tra indicatori analitici e performance nello sprint: uno studio su atleti 
lombardi

CUDICIO ALESSANDROSMS

ZANNI FABIO 1090368 Strategie per la prevenzione degli infortuni al legamento crociato anteriore: focus 
sull'allenamento pliometrico.

CUDICIO ALESSANDROSMS
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