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Dementia	Friendly	
Essential	

Mentre	 la	consapevolezza	sulla	demenza	cresce,	risulta	fondamentale	agire	per	creare	Comunità	Amiche.	Sia	che	tu	
stia	 implementando	 azioni	 concrete	 per	 costituire	 un	 modello	 di	 comunità	 che	 si	 ispira	 alla	 Dementia	 Friendly	
Community	o	che	tu	sia	un’organizzazione	 interessata	a	 favorire	 la	diffusione	di	una	migliore	conoscenza	di	cos’è	 la	
demenza,	le	risorse	presenti	su	Dementia	Friendly	Italia	potranno	fornirti	una	guida	su	come	si	diventa	una	Comunità	
Amica.			

UN	INSIEME	DI	SETTORI	INTEGRATI:	

Ogni	parte	della	Comunità	Amica	ha	un	ruolo	unico	nel	 sostenere	 in	modo	significativo	 le	persone	con	demenza,	 le	
loro	famiglie	e	la	loro	rete	di	supporto.	Le	guide	che	troverai	scaricabili	dal	sito	www.unibg.it/demenza	hanno	l’intento	
di	fornire	informazioni,	risorse,	e	suggerimenti	di	azioni	che	i	diversi	membri	di	una	comunità	possono	intraprendere.	
Le	informazioni	sono	state	suddivise	per	queste	aree	di	competenza:	

• Supporto	al	decadimento	cognitivo	e	servizi	
• Abitare	in	autonomia	
• Comunità	religiosa	
• Approccio	alle	cure	di	tipo	integrato	nel	ciclo	di	vita	
• Banche	e	Servizi	Finanziari	
• Imprese	
• Pianificazione	degli	interventi	di	emergenza	e	primo	soccorso	
• Vicini	e	membri	della	comunità	
• Servizi	legali	
• Trasporti,	abitazioni,	spazi	pubblici	
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AZIONI	CONDIVISE	DALLA	COMUNITÀ:	

Oltre	 a	 stimolare	 ogni	 area	 di	 competenza	 nel	 diventare	 più	 “amichevole”	 nei	 confronti	 di	 cittadini	 con	
demenza,	 attraverso	 le	 guide	 pratiche	 per	 la	 creazione	 di	 una	Dementia	 Friendly	 Community	 è	 possibile	
ottenere	strumenti	e	risorse	per	sostenere	la	comunità	in	ogni	fase	del	processo.	Tale	percorso	prevede	la	
strutturazione	di	quattro	fasi:	la	convocazione	di	un	gruppo	per	portare	avanti	l’iniziativa,	il	coinvolgimento	
della	 comunità	 nel	 processo	 di	 valutazione	 e	 di	 analisi	 dei	 risultati,	 l’azione	 collettiva	 finalizzata	 ad	
implementare	una	cultura	dementia	friendly.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

1	
Fase	1	

Convocare	gli	aYori	
principali	della	
comunità	per	

comprendere	la	loro	
prospeZva	sulla	
demenza	e	le	

rela[ve	implicazioni	
relate	al	ruolo	svolto	

all'intero		della	
comunità.	In	seguito	
creare	un	gruppo	di	

lavoro.	

2	
Fase	2	

Coinvolgere	gli	
aYori	principali	della	

comunità	nella	
individuazione	dei	
pun[	di	forza	e	

pun[	di	debolezza	
della	comunità	di	cui	

fanno	parte,	
u[lizzando	
strumen[	di	

coinvolgimento	
aZvo	

3	
Fase	3	

Analizzare	i	bisogni	
della	comunità	e	
individuare	gli	
stakeholder		

mo[va[	all'azione;	
in	seguito	definire	
degli	obieZvi	
opera[vi.	

4	
Fase	4	

Agire	insieme	per	
definire	un	piano	
progeYuale	basato	

sugli	obieZvi.			
Iden[ficare	le	
modalità	di	

monitoraggio	e	
valutazione	degli	
obieZvi	individua[		


