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Studente Matricola Titolo tesi Relatore Correlatore

       DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALI - Valutazione  prove finali Corso di laurea in Scienze motorie e sportive

BORGOGNI ANTONIOPROF PRESIDENTE

CUDICIO ALESSANDROPROF

LOVECCHIO NICOLAPROF

ADOSINI GIULIO 1080115 La palestra urbana RICCI ALESSANDROSMS

AUSTONI MARTINA 1083359 Verso una scuola inclusiva: il ruolo dell'attività motoria e del Sitting Volley BORGOGNI ANTONIOSMS

BALOSSI ALESSIA 1078452 Ottimizzare le prestazioni sportive femminili: un progetto educativo basato sul 
ciclo mestruale.

CUDICIO ALESSANDROSMS

BEGNIS BARBARA 1078458 I benefici dell'attività fisica nella prevenzione primaria, secondaria e terziaria della 
terza età.

CELADA SILVIASMS

BERGAMELLI MAURIZIO 1078601 Il progetto educativo nel calcio giovanile: un approccio ludico e contestualizzato CUDICIO ALESSANDROSMS

BERTOLETTI RICCARDO 
ELVEZIO

1082273 L'efficacia di un approccio educativo nell'ambito del personal training CUDICIO ALESSANDROSMS

BIANZINI GIULIA 1082276 Esperienze di psicomotricità: un percorso con bambini disabili BORGOGNI ANTONIOSMS

BONASIO RICKY 1074444 L'alfabetizzazione motoria come strumento di valutazione nel contesto sportivo: 
uno studio esplorativo

CUDICIO ALESSANDROSMS

BONETTI ANDREA 1078710 L'attività fisica come strumento di prevenzione del non-specific low back pain CUDICIO ALESSANDROSMS

BRIGNOLI GAIA 1082801 Gli effetti dell'attività fisica sul paziente oncologico CELADA SILVIASMS

CAPELLI ANDREA 1078389 Il progetto educativo nello sport: differenze e analogie nel calcio e nella pallavolo 
giovanili

CUDICIO ALESSANDROSMS

CARETTA PAOLA 1076501  Crescita partecipazione sportiva: cause e fattori determinanti BOCCHI GIANLUCASMS

CASTELLI DANIELE 1076504 Disabilità uditiva tra sport e inclusione GIRALDO MABELSMS

CATTANEO MICHELE 1053175 Lo sport in età evolutiva: dinamiche di sviluppo fisico e cognitivo in giovani 
calciatori

CUDICIO ALESSANDROSMS

CERVI MIRKO 1073752 Analisi della relazione tra attività fisica e rischio di tumore pancreatico ed 
elaborazione di un protocollo di allenamento dedicato alla sua prevenzione e 

CUDICIO ALESSANDROSMS



CONDEMI DENISE 
MARIA

1083866 SPORT E CRESCITA PERSONALE: FATTORI PSICOLOGICI ED EDUCATIVI 
NELLA PREADOLESCENZA

ZATTI ALBERTOSMS

CORNAGO SARA 1078214 Il movimento e la valutazione motoria come strumento per il miglioramento della 
qualità di vita in persone con esito di Distrofia Muscolare di Duchenne.

CUDICIO ALESSANDROSMS

COSENZA LEONARDO 1069452 La formazione dello sprinter: un approccio integrato allo sviluppo motorio e 
tecnico dall'età evolutiva all'età adulta

CUDICIO ALESSANDROSMS

ERPILI MANUEL 1079938 Nutrizione e Sport: come l’alimentazione può influenzare la prestazione atletica LOVECCHIO NICOLASMS

FERRARI ALESSANDR
O

1072808 Ciclismo giovanile femminile, teorie e metodi di allenamento LOVECCHIO NICOLASMS

FORESTI NICOLÒ 1081172 Progetto educativo personalizzato per la prevenzione da infortunio al legamento 
crociato anteriore, nella pallacanestro

CUDICIO ALESSANDROSMS

MAFFI GIADA 1064945 COME IL FATTORE PSICOLOGICO INFLUISCE SULLA PERFORMANCE 
SPORTIVA

LOVECCHIO NICOLASMS

MARCHESI CHRISTIAN 1078615 IL RAPPORTO TRA ALLENATORE E ATLETA NEGLI SPORT DI SQUADRA: IL 
CASO DEL DROP OUT

LOVECCHIO NICOLASMS

MARTINELLI GABRIELE 1076374 "IL DOPING NEL BODYBUILDING CONTEMPORANEO: TIPOLOGIE DI 
SOSTANZE, VANTAGGI, RISCHI E STRATEGIE DI PREVENZIONE PER I 

CELADA SILVIASMS

PEZZOTTA REBECCA 1083781 L'importanza dello sport nei bambini tra i 7 e i 12 anni ZATTI ALBERTOSMS

QUADRI BENEDETTA 1083267 Stress fisiologici in Formula 1: La sfida fisica dei piloti e la loro preparazione 
atletica

LOVECCHIO NICOLASMS

RICCARDI LORENZO 1083247 Capacità coordinative nello sviluppo del giovane atleta di calcio a 5: un'analisi 
pratica

CUDICIO ALESSANDROSMS

ROTA LAURA 1078279 Sci Alpino: il "percorso agonistico" giovanile tra crescita personale, motricità e 
gestione delle emozioni.

ZATTI ALBERTOSMS

ROTTOLI DAVIDE 1076933 L’impatto del calcio sullo sviluppo emotivo, sociale e l’autostima dei bambini delle 
elementari

ZATTI ALBERTOSMS

SALVADORI ELISA 1080900 Il ruolo delle emozioni nello sport : come l'ansia influenza la performance sportiva ZATTI ALBERTOSMS

SIGNORELLI DAVIDE 1076536 Oltre il Gioco: Lo Sport come Chiave di Empowerment e Inclusione Sociale BORGOGNI ANTONIOSMS

SORTI MEGAN 1082195 Burnout sportivo: l'impatto della tipologia di sport sui fattori di rischio e sulle 
strategie di prevenzione

CUDICIO ALESSANDROSMS

SOTTOCORN
A

STELLA 1078285 IL VALORE DELL’ENJOYMENT NELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE BORGOGNI ANTONIOSMS

STURARO MATTEO 1075295 Ansia e motivazione: il ruolo chiave dell'allenatore nella gestione del gruppo ZATTI ALBERTOSMS

TOGNI MARTINA 1078322 L’impatto dell'High-Intensity Interval Training nella riduzione dell’insulino-
resistenza: analisi e applicazioni in scienze motorie

LOVECCHIO NICOLASMS

ZIRAFA GIULIA 1082659 Il miglioramento della fitness muscolare come elemento della performance in 
giovani ballerini: uno studio esplorativo

CUDICIO ALESSANDROSMS
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